ihren Korper. Heute sind nur Mitter und Tochter beim Kurs.

Engelsflugel und Herzen
entspannen die Kinder

Massagekurse fur Eltern in Bad Laasphe - Verschiedene Korperzonen pro Kurs

Bab LAASPHE. (anku)

,Von den Engelsfliigeln zu
den kleinen Herzen, das ver-
mittelt den Kindern Gebor-
genheit”. Die Stimme von
Kursleiterin Bianca Schafer
ist leise, vermischt sich mit
den Klangen der Entspan-
nungsmusik im Hintergrund.
Im abgedunkelten Raum lie-
gen sechs Kinder ruhig auf
dem Boden, ihre Miitter fol-
gen sanft den Anweisungen.

Esist das erste Mal, dass Bian-
ca Schifer Massagestunden
im evangelischen Kindergar-
ten Baderborn in Bad Laas-
phe anbietet. Die Resonanz
war sofort so grol3, dass sie
nun zwei Kurse macht. Ei-
gentlich ist Schifer Erzieherin
und Gruppenleiterin am Kin-
dergarten, hat aber eine Wei-
terbildung als Kursleiterin fiir
Kindermassage gemacht. Als
Examensarbeit hat sie den

Massagekurs angeregt.

,Mir ist wichtig, dass das
Motto der Massage 'Beriih-
rung mit Respekt’ ist”, erklart
Schéfer. Die Eltern miissen
die Kinder vor der Massage
fragen, ob sie sie massieren
diirfen und sich hinterher da-
fiir bedanken. Was auf den
ersten Blick verkehrt herum
erscheint, hat Sinn: ,,So lernen
die Kinder die Selbstbestim-
mung {iber ihren Korper. Das
kann auch gegen eventuelle
Ubergriffe helfen”, so Schifer.

Bei den Ubungen kommen
verschiedene Techniken zur
Anwendung, wie die ,,Katzen-
pfotchen”, bei denen die Fin-
gerkuppen sanft den Riicken
hinuntergleiten. Die Lieb-
lingsmassage der Kinder ist an
diesem Tag jedoch die ,Her-
zensbander”. Die Hénde wer-
den neben der Wirbelsdule
nach oben gefiihrt und formen
dann immer grofere Herzen
auf dem Riicken.

,Ich kenne in Wittgenstein

s

Die Binung zwischen Elternteil und Kind wird durch eine Massage getkt. Gleichzeitig lernen die Kinder S

sonst niemand der diese Mas-
sageform im Kurs anbietet”,
sagt Schifer iiber ihr Pro-
gramm. Neben der Massage

gehoren auch Spiele und Ge-

sang dazu. Vor der Massage
miissen sich die Kinder einmal
richtig austoben, damit sie da-
nach still liegen kénnen. Auch
das Beiprogramm ist darauf
ausgelegt, die Bindung zwi-
schen Mutter und Tochter zu
starken.

Tochter? Ganz Recht, beim
derzeitigen Kurs sind nur
Miitter und Médchen ange-
meldet. Erst beim Folgekurs
ist auch ein Junge dabei. Viter
sind nicht vertreten. ,Das liegt
daran, dass auf dem Eltern-
abend wo ich den Kurs vorge-
stellt habe, nicht so viele Viter
da waren.” Auf den ersten El-
ternabend folgten zwei weite-
re mit den Kursteilnehmerin-
nen, bei denen sich die Frauen
gegenseitig massierten und
enispannen konnten. ,Das
war fiir manche sehr ange-

elbstbimung uber
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nehm, da sie viel Stress im All-
tag haben.” Die Massagetech-
nik, ohne festen Druck, ldsst
sich namlich auch auf Er-
wachsene anwenden. Darii-
ber diirften sich auch die fern-
gebliebenen Partner freuen.

Fiir die Kinder folgten dann
noch zwei Termine. Das Ziel
ist, dass in Zukunft auch zu-
hause massiert werden kann.
Jeder Tag beschaftigt sich mit
der Massage von nur einem
Korperteil, heute ist der Rii-
cken dran, das nichste Mal
der Bauch. So dauert die Mas-
sage nicht zu lang und ist fiir
die Kinder zeitlich gut einzu-
schétzen.

Werden die Kurse auch in
Zukunft angeboten? Bianca
Schafer lasst sich ihre Optio-
nen offen, will aber bei gleich-
bleibender Resonanz zumin-
dest dariiber nachdenken. Die
Kinder im Abschlusskreis zu-
mindest fillen ein eindeutiges
Urteil auf die Frage, wie es ih-
nen gefallen hat: ,,Sch666n!”



