Die auf den Riicken massierten Bilder im Kindergarten am Laaspher Bédderborn trugen

so anschauliche Namen wie Engelsfliigel oder Herzbdnder, die massierenden Finger der

Miitter wurden dafiir zu Samt- oder auch zu Katzenpfétchen.
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Immunsystem, Bindung und
Selbstbewusstsein starken

Am Laaspher Biaderborn massieren Eltern ihre Kinder

JG Bad Laasphe. ,Seid ihr noch mal
auf Toilette gewesen? Habt ihr alle was
zum Kuscheln? Habt ihr es euch alle ge-
miitlich gemacht?* Fragen lber Fragen
gab es jetzt im Laaspher Kindergarten am
Béaderborn, aber gleich darauf breitete
sich eine unglaubliche Ruhe im Bewe-
gungsraum des Kindergartens aus: Sechs
Miitter massierten ihre Tdchter bei ent-
spannender Instrumentalmusik inklusive
Vogelgezwitscher und Bachgepldtscher
sowie unter der fachkundigen Anleitung
von Bianca Schéfer.

Sie ist eigentlich eine der Gruppenlei-
terinnen im Kindergarten, doch die ge-
lernte Erzieherin hat sich aufierdem noch
fortgebildet zur Entspannungspadagogin,
zur Kursleiterin Kindermassage bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage (DGBM). Das endgiiltige
Zertifikat bekommt Bianca Schifer, wenn
sie ihre Erfahrungen ihres gerade laufen-
den ersten Kurses in einer Hausarbeit
ausgearbeitet hat.

Beim Elternabend nach den Sommer-
ferien habe sie das Angebot vorgestellt.
Sie sei erstaunt gewesen iber die grofie
Nachfrage, so Bianca Schéfer, die nach ih-
rem Wissen in Wittgenstein bisher die Ein-
zige ist, die diese Ausbildung bei der
DGBM absolviert hat. In konkreten Zah-
len hiefi das: Zehn Elternteile waren an
der Eltern-Kind-Massage interessiert.
Noch genauer gesagt: Zehn Mitter - ob-
wohl auch die Véiter angesprochen waren
— wollten dieses Angebot ausprobieren,
mit ihnen neun Téchter und ein Sohn. Zu
viele fiir einen Kurs. Kurzerhand wurde
ein zweiter anberaumt. Dieser findet nun
im kommenden Monat statt.

Im ersten Kurs sind bereits Dreiviertel
der Wegstrecke absolviert. Zunéchst ein-
mal blieben die Miitter bei der Massage
unter sich. Im ersten Termin ging es um
Hand-, im zweiten Termin um Kopf- und
Gesichtsmassage. Am Montag massierten

nun die Miitter zum ersten Mal ihre T6ch-
ter, auf dem Plan stand diesmal Riicken-
massage. Wobei gleich zu Beginn klar
wurde, weshalb dieser Kurs im Untertitel
.Beriihrung mit Respekt® heifit. Die Kin-
der bestimmten, ob sie {iberhaupt mas-
siert werden wollten, die Miitter mussten
sich jedenfalls vorher bei ihren Kindern
das Okay holen. Und wenn das Prinzipiel-
le geklart war, dann bestimmten die Kin-
der auch in den Details noch weiter. Ob
sie ihr Unterhemd ausziehen oder anlas-
sen wollten, ob die Miitter mit oder ohne
Ol massieren sollten.

Nachdem all das gekldrt war, konnte
es losgehen. Wie, das zeigte Bianca Sché-
fer sehr anschaulich und fir alle Miitter
einsehbar an ihrer Puppe namens Carlo.
Stets hielt mindestens eine Hand der
Mutter Kontakt zum Kind. Klar, dass das
flir pure Geborgenheit beim Nachwuchs
sorgte. Die auf den Riicken massierten
Bilder trugen so anschauliche Namen wie
Engelsfliigel oder Herzbénder, die mas-
sierenden Finger wurden dafiir zu Samt-
oder auch zu Katzenpfétchen.

Eine Viertelstunde dauerte das Massie-
ren, es endete damit, dass die Miitter sich
bei ihren Kindern dafiir bedankten, dass
sie diese massieren dirften. Mit diesem
abschlieffenden Dank und dem Erlaubnis-
Einholen am Anfang werde das Selbstbe-
wusstsein des Kindes gestdrkt. Mit der
Massage an sich werde zum einen die El-
tern-Kind-Bindung, zum anderen aber
auch ganz praktisch das Immunsystem
des Kindes gestéirkt, so Bianca Schéfer.
Dass das Ganze sowohl Grofi als auch
Klein Spafl und Wohlbefinden beschert
hatte, machte das vielstimmige ,schon®
am Ende der Massage klar. Die Miitter
bekamen von Bianca Schéfer noch einen
Din-A4-Zettel mit Erlduterungen der ein-
zelnen Griffe. Damit kénnen Eltern und
Kinder die Ubungen zuhause wiederho-
len, so oft die Eltern dafiir Zeit finden und
so oft die Kinder ihr Okay dazu geben.



